
 
 
 

Orientační seznam věcí 

na tábor na 14 dnů 

Zavazadla

 kufr nebo cestovní taška se jmenovkou 
dítěte 

 batůžek na výlety 

Do stanu 

 spací pytel 

 karimatku 

 polštářek a deka 

 napínací prostěradlo 

 přenosná svítilna 

Obuv 

 turistická uzavřená obuv na výlety 

 sportovní uzavřená obuv na venkovní 
aktivity 

 holínky (gumáky) 

 boty do vody 

 pantofle nebo kroksy 

Oblečení 

 6x tričko s krátkým rukávem 

 2x tričko s dlouhým rukávem 

 2x mikina 

 1x svetr 

 4x kraťasy 

 14x spodní prádlo  

 2x tepláky 

 14x ponožky (i teplé) 

 vesta 

 šátek 

 větrovka/pláštěnka 

 kšiltovka nebo klobouk 

 kalhoty 

 věci na spaní (raději teplejší) 

 plavky 

Hygienické potřeby 

 zubní kartáček 

 zubní pasta 

 šampón 

 2x toaletní papír 

 mýdlo 

 krém na opalování 

 papírové kapesníky 

 malý a střední ručník na hygienu 

 větší osuška vhodná k vodě 

 repelent  

Ostatní nezbytnosti 

 láhev na pití 

 zápisník 

 pytel či taška na špinavé prádlo (tzv. 
“pytel hrůzy”) 

 psací potřeby 

 sluneční brýle 

 kapesní nožík 

 popř. hudební nástroj 

 hrnek na čaj s uchem 

 kapesné  

 a další věci dle vlastního uvážení 


